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問題 やろうと思っているのに
うまくできないことはどんなこと？目標 それができたらどんな状態になる？

現状 現状はどうなっているの？
具体的に説明して？（４W3Hで）

解決点 その原因をつくりだしている問題を
ひとつ上げるとすると？

うまくいくために行動できることを
あげてみると、何ができそう？ 将来 その行動をしたらどうなりそう？

それは本当にやりたい？（はい・いいえ）
それはいつから、どうやってやる？
　　　　　　　　　　（ベイビーステップ）

「望ましい状態」
と「現在の状況」
とのギャップ
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いつ？／どこで？／だれ？／どのように？
あなたにそう思わせたエピソードは？
その時どんな気持ちだった？

資源
と
方法

子どもの同級生の母親と話すとき、
「良い母親に見られたい」、「わたし
の子どもはいい子」というふうに
思われたいという気持ちから、あ
りのままの自分でいられない。

●肩の力が抜けるし、気取らない
自分でいられる。
●母親どうしの関係が作っていけ
る。

●良い母親だと思われたいという
気持ちが邪魔をする。
●お母さんにフォローしても、言
い訳がましくなってしまう。

●「いつも一緒に遊んでくれてるんだ。あ
りがとね^_^」など、息子を好きでいて
くれることへの感謝の気持ちを相手の子
に伝える。●子どもの気持ちを肯定してあ
げれば相手のお母さんもイライラしない
かもしれない。

●自分にウソをつかなくてもよくなる
●今度、同じような場面があったら笑
顔で「ありがとう」を言ってみる

●４月●こども園●息子と同じクラスの子の
お母さん●朝、登園するときにいつも会う子
がいる。その子は、息子のことが好きみたい
だけど、息子はあまり好きではないみたい。
「一緒に行こうよ」と言われても「嫌だ」と言っ
てしまう。●それを見ている相手のお母さん
に「しつけができていない」とおもわれてい
るのではないか？と不安になった。●合う、
合わないはあって当たり前。それが息子の正
直な気持ちだと思うけど、相手のお母さんに
気を使っている自分が嫌だった。●自分の気
持ちを違うように取られてしまうのではない
かと不安になった。


